« APPRENDRE, CA VAUT LE COUP »
Des adules qui relévent le défi

i Profitant de ia Semaine des adulles en formation,

Groupe Collegla a tenu,

jeudi dernier, & rendre hommage 4 plus Fune vingtaine d'@udiants adultes
qui, malgré les contraintes, les questionnements et les efforts, ont décidé de
réarienter feur carviére, en profitant &'une formation continue.

PIERRE MOREL

Quiils aienx choisi le Programme d'éduca-
tion & Tenfance ou celui dintervention en
vravail social, le directeur de Groupe
Collegia, André Gobeil, souligne que ces
échiants doivent retenir deux mots de leur
exp-r‘rience « Fierté et dmngemem: » {1 pré-
cise qu’ils doivent étre fiers d'avoir accepté

de changer leur vie et de Fappui qu'ils ont
recu de leur miliey, de leur famille, malgeé
les contraintes et les efforts qu'nne telle for-
mation peut exiger.

Annie Tanguay, qui a complété sa fonmation
en intervention en travail social Fantomne

anrar

Le Défi Tétes a prix est lancé

a campagne d'inscription pour le Se
Défi Teéres & prix de Masoctstion du
cancer de VEst du Québec qui se
déroulera le 16 octobre, est lancée. Cette année,
Vévénement se tiendm dans 14 municipalités
de l'Eadeuébu:, dont Sainte-Anne-des-
Monts, qui ¥sjoute i la liste. Loljectif a &0 fixé
2400 000 $. Lan dernier, Vengouement suscité
par le Défi Tétes & prixasiait connu son plus fort

sommet en qudtre ans: 589 participants
avaieiit releve le défl dans Fun ou Vautre des 12
sites de pantidpation. Ensemble, ils avajent
récolté phus de 407 000 &, soit une mioyenne de
691 % par participant. Pour s'inscrire, i suffit de
se rendre au www.aceq.ong ou de compaoser le
nunéro de téléphone 1 800 463-0805 et
demander Mare-Josée Eapointe, responsable
des activités et des événements-bénéfice.

¥ Travaux routiers
e ministére desTransports vient d'en-
L treprendre des travaux de réfection
dit mur de souténenent situé sur la
ronte 132, dans le secteur de LAnse-Pleuretse
& Saint-Maxime-dusMont-louis Les ‘travaux
seront exécutés du lundi au vendredi, entre
7 1 e1.17 h, ercomprenment Ja reconstruction
de la chiaussée de la route 132, Ils devraient
&tre: ccmpietcs 4 Iy fin octobre; Durant cette
période, In ciralation se fera en alternance
sur un chemin de déviation de 5 métres de
largenty ce qui s:g,mf e que Jles usagers de la
youte devront éire attentifs et respecter les

indications de la signalisation et des feux <d¢
cirulation surles lietix, et la limite de vitesse

sera iéduite 3 proximité du chantier. La réali- |
sation. de ces travaux a été confide & Vente-
prise Construction LEG. inc de Cerleton-
sur-er
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Danisile Dio sl Annie anmlay rappoliont quels
rive permet d’altefndre lo changement.

demies, et qui précédemment avait travaillé
comime serveuse dans un bar, est venue rap-
peler aux udiants que la persévérance per-
met de s'offrir un cadean,

« Jai de quoi sous les pleds anjourd’hui w
dit-elle, ¥n précisant gque grace @ tous lfes
efforts qu'elle a di investir, elle a maintenant
un emploi au Regroupement des femmes de
Ja région de Matane,

Aprés aveir $té secrétaire au terma de son
DEC au cégep, vendeuse dassurances
générales et méme avoir alfronté un cancer,
Danielle Dion, qui a suivi la méme forma-
tion, a souligné qu’il existe des ressources
qui permettent de réaliser les réves que on
imagine. « Trouvez votre motivation et
allezsy 4 fond », indique cette demiére, qui
est aujourd’hui 4 Pemploi du CSSS de
Matane.

André Gobeil confirme par ailleurs que
Groupe CGollegia pourmit offrir une forma-
tion sur mesure pour les futurs employés
d'Enercon, On envisage aussi la possibilité
d'un programme d'aide logistique intema-
tionale, 2 Sainte-Anne-des-Monts, un pro-
granme qui pourrait faciliter le recrute-
ment de spécialistes a la suite de grandes
catastrophes.

Groupe Golleginl, en plus d'étre implanté a
Muatane, est présent au Maror, offre des for-
mations 3 ¥rois mivesux : traditionnelle,
vintuelle ou sur mesure,
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Sur tous les maillats de bain,
couvre-mailiot et vétements de croisiére

Jusqu'a 70 % sur marchandise
stélectionnee
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TECHNOGLOBY

LE PLUS INNOVATEUR !

Le plus développé sur le marché » Entrainement e 1 heure en
SEULEMENT 10 MINUTES !

Une technologie récents | Adaptée par 1a Nasa
Abonnez-vous au centre physique

50°m

+ Efficace

o Sgances illimitées
s Sans rendez-vous:
s Rasuitats rapides

| Grace a des progrés mondiaux,
vous pouvez sans effort :
= Briller des graisses’
+ Augmenter la force des muscles
+ Tonifier et raffermir des parties
spécifiques du corps
» Améliorer votre flexibilité
= Augmenter la densité des os pour
réduire vos préoccupations d'ostéoporose
» Diminuer la cellulite
+ Stimuler le systame lymphatique
+ Masser les muscles j
» Accroitre I'équilibre et la coordination Pas de ,ms de crédit.

NMouveauts !
B's Bain de pied électrolyligque

= glimine les toxines par les
glandes sudoriparores des pieds.
tine desintoxication du
corps physigues |

» Faible impact sur les articulations Pas de ,{m s
III el‘ﬂ
RESULTAT MAXIMUM 1 5$
/semaine
EFFORT MINIMUM ~  ncomote do aons

(prix de détall : 1 669 §)
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