
 
 
 
Apprendre sur la formation et l’éducation des adultes 
Source : Ministère de l’éducation, du Loisir et du Sport – 2008-2009 
 
 
Qui consulter en éducation des adultes?  
La ligne Info apprendre est un service téléphonique sans frais, bilingue et confidentiel, où l’on 
offre aide et référence à toutes les personnes qui désirent compléter une formation, allant de la 
formation de base à l’obtention d’un diplôme d’études supérieures au collégial ou à l’université. 
 
Ce service est offert dans toutes les régions administratives du Québec et fournit les détails 
pertinents sur : 
 

• la reconnaissance des acquis extrascolaires; 
• l’intégration sociale; 
• l’intégration professionnelle; 
• la francisation; 
• le présecondaire; 
• les premier et second cycles du secondaire; 
• la formation professionnelle et technique; 
• les études supérieures collégiales et universitaires; 
• la formation à distance; 
• la formation en milieu communautaire. 
 

Les services d’accueil, de référence, de conseil et d’accompagnement à l’éducation des 
adultes dans les commissions scolaires sont d’excellentes portes d’entrées pour un retour aux 
études. On y trouve :  

 
• un accueil personnalisé; 
• une information adaptée à vos besoins et à votre situation; 
• une démarche de bilan des acquis relatifs à la formation générale de base; 
• des conseils en orientation professionnelle; 
• une o plusieurs pistes d’action possibles pour votre avenir. 

 
Le personnel professionnel peut vous accueillir et vous accompagner tout au long de votre 
formation. Parmi les services offerts, celui du bilan des acquis permet :  
 

• d’établir un bilan de ce que vous faites, savez faire et pourriez faire pour réaliser votre 
projet ; 

• de vous donner de l’information au regard de ce projet; 
• de vous soutenir dans le choix d’une option intéressante pour votre avenir; 
• de vous fournir un rapport synthèse de vos acquis de formation et de vos expériences. 

 
Pourquoi avoir recours à la reconnaissance des acquis extrascolaires? 
Plusieurs raisons motivent une démarche de reconnaissance des acquis extrascolaires, dont : 
 

• l’acquisition des unités exigées pour l’obtention du diplôme d’études secondaires (DES); 
• l’admission à des programmes de formation professionnelle ou de formation technique; 
• l’obtention d’une équivalence d’études secondaires; 
• la réponse à des conditions de candidature et d’emploi; 



• l’obtention d’avancement au sein de son milieu de travail.  
 
Les conditions pour se prévaloir du service sont les suivantes : 
 

• être admis à l’éducation des adultes; 
• maîtriser suffisamment le français ou l’anglais; 
• avoir des expériences significatives; 
• se conformer aux exigences concernant la citoyenneté et le lieu de résidence. 

 
Que veut-t-on dire quand on parle de « formation de base commune »? 
Vous avez 16 ans et plus et désirez augmenter vos compétences de base? La formation de base 
commune est ce qu’il vous faut. 
 
Regroupant les services d’alphabétisation, du présecondaire et du premier cycle du secondaire, 
la formation de base commune fournit des outils permettant d’acquérir des connaissances et de 
développer des compétences liées aux rôles : 
 

• de parent; 
• de consommateur; 
• de travailleur; 
• de citoyen. 

 
En vous y inscrivant dans ce programme, vous pourrez obtenir les préalables aux études menant 
à l’obtention du diplôme d’études professionnelles ou du diplôme d’études secondaires. 
 
 
Que penser d’un diplôme post secondaire au collégial? 
Différents programmes offerts au collégial vous permettent d’accéder au marché du travail Pour 
évaluer vos propres capacités et pour mesurer les conséquences de vos choix, vous pouvez 
participer aux sessions d’accueil et d’intégration offertes par les collèges. Ces sessions 
comportent, entre autres, des activités d’orientation et des cours de mise à niveau. 
 
Pour découvrir les possibilités : 
Service régional d’admission du Montréal Métropolitain (SRAM) 
http:///www.sram.qc.ca
 
Service régional d’admission au collégial de Québec (SRACQ) 
http://www.sracq.qc.ca
 
Service régional de l’admission des cégeps du Saguenay-Lac-Saint-Jean (SRASL) 
http://www.srasl.qc.ca
 
 
Pourquoi choisir la formation professionnelle et la formation technique? 
La formation professionnelle et la formation technique vous offrent l’accès à une foule de métiers 
intéressants, épanouissants et bien rémunérés. 
 
Des exemples? Infirmier. Opératrice de machines industrielles. Technicien de laboratoire 
médical. Programmeuse et développeuse en médias interactifs. Assistant dentaire. Mécanicien 
d’équipement lourd. Soudeuse. Ambulancier. Technicienne en génie civil. Éducateur de la petite 
enfance. Experte en sinistre. Outilleur-ajusteur. Secrétaire médical. Machiniste. Technicien en 
santé animale.  
 

http:///www.sram.qc.ca
http://www.sracq.qc.ca/
http://www.srasl.qc.ca/


Selon les prévisions d’Emploi-Québec, 120 000 emplois exigeront une formation professionnelle 
ou technique entre 2006 et 2010. Cette croissance devrait se poursuivre et entraînera une 
demande importante de main-d’œuvre.  
 
Vous voulez en savoir davantage? Connaître les différents métiers? Visitez les adresses 
suivantes : www.toutpourreussir.com et www.inforoutefpt.org
 
À l’âge adulte, pourquoi choisir la formation à distance? 
La formation à distance permet, tant au secondaire et au collégial qu’à l’université, d’entreprendre 
ou de compléter une formation. La formation à distance permet de concilier vos horaires de 
travail et vos responsabilités familiales, et elle est accessible à toute personne, peu importe sa 
situation géographique au Québec. 
 
 
Choisir d’apprendre dans le milieu communautaire, est-ce une option? 
Alphabétisation, lutte contre le décrochage scolaire, engagement social, participation à la vie de 
quartier, voilà autant d’avenues proposées par le milieu communautaire pour donner le goût 
d’apprendre tout au long de la vie. 
 
Les organismes d’action communautaire vous offrent des activités qui répondent à vos besoins, à 
vos disponibilités, à vos façons d’apprendre et à votre organisation de vie. Ils vous permettent 
d’acquérir des compétences transférables au quotidien. 
 
 

 
 

 

http://www.toutpourreussir.com/
http://www.inforoutefpt.org/

