
« Me réorienter 

après une 

première carrière 

m’a démontré 

que 

l’apprentissage se 

fait tout au long 

de la vie et non 

seulement au 

début de celle-

ci.», Marc Denis, 

retraité de la 

LNH, chroniqueur 

sportif 
«Apprendre 

c’est profiter 

pleinement de 

la vie à chaque 

jour ! », Josée 

Gauthier, 

entrepreneure 

et enseignante 

 

Communiqué 

Pour diffusion immédiate 

 
9e Semaine québécoise des adultes en formation au Saguenay−Lac-Saint-Jean 
sous le thème MILLE ET UNE FAÇONS D’APPRENDRE AVEC FIERTÉ 
 

Saguenay–Lac-Saint-Jean, le 24 mars 2011 – La Table régionale de 

coordination (TRC) de la Semaine québécoise des adultes en formation 

(SQAF) du Saguenay–Lac-Saint-Jean animera la scène publique 

régionale du 2 au 10 avril 2011 en présentant une 9
e
 édition de 

l’événement de concert avec les 16 régions administratives du Québec, 
l’Institut de coopération pour l’éducation des adultes (ICÉA) québécoise 
et le gouvernement du Québec. Pendant dix jours, des activités seront 
proposées aux acteurs de la formation de base et de la formation 
continue, y compris les principaux intervenants concernés : les 
apprenants adultes. 
 
À partir de la thématique «Mille et une façons d’apprendre avec fierté», la 
Semaine compte explorer la fierté que l’on retire de se former pour 
acquérir de nouvelles compétences, développer de nouvelles aptitudes et 
de miser sur ses acquis pour mieux s’intégrer socialement. « L’an 
dernier, souligne la présidente du comité national de coordination de la 
Semaine, Mme Michèle Bruneau, plus d’un millier d’activités ont permis 
aux adultes de parler de leur transformation par l’éducation et la 
formation ou des peurs et des succès qui sont 
associés à l’acte d’apprendre. Si on tient compte 
qu’une centaine de milliers d’adultes ont participé 
aux événements entourant la Semaine, celle-ci 
devient alors une occasion idéale de démontrer que 
la qualité de vie s’accentue dès qu’on s’ouvre à 
l’idée d’apprendre », rappelle-t-elle. 
 
Le goût d’apprendre fait le tour de la région 
 
Afin de promouvoir la fierté d’apprendre à l’âge 
adulte sur tout le territoire régional, les 
organisateurs de la Semaine ont nommé un porte-

parole (Marc Denis) ainsi qu’une équipe de quatre 
ambassadeurs régionaux (Josée Gauthier, Roger Lajoie, Benoît Lavoie, 
Armelle Yassi). Ceux-ci sillonneront les médias régionaux en partageant 
leur parcours d’apprenant respectif dans le but d’inspirer la population à se 
mettre en mouvement vers une expérience d’apprentissage nouvelle. 
 
Il sera entre autres possible d’entendre et de voir ces personnalités lors du 
lancement officiel de la Semaine, sur les ondes d’Astral Média, de vos 
radios et télévisions communautaires, sur le site web de la Semaine et lors 
d’activités locales. 



«Mille et une façons 

d’apprendre, parce 

qu’il n’y a pas d’âge 

pour apprendre, 

surtout dans un 

nouveau pays !», 

Armelle Yassi, 

immigrante 

«Rêver m’a fait 

apprendre et de cet 

apprentissage, je 

réalise mes 

rêves ! », Benoît 

Lavoie, luthier, 

enseignant en 

ébénisterie 

«Apprendre crée des liens 

avec les autres et nous 

apporte du bonheur… », 

Roger Lajoie, retraité 

bénévole 

 
Parmi les activités choisies pour valoriser les mille 
et une façons d’apprendre à l’âge adulte, les vingt-
huit organisations membres de la Table régionale 
de coordination de la Semaine proposent aux 
acteurs éducatifs et aux adultes de mettre en valeur 
les parcours formels ou informels de milliers de 
personnes qui ont réalisé que le goût d’apprendre 
transformait leur vie. En s’exprimant par le biais de 

causeries, 
pièces de 

théâtre, en 
participant à des visites, des portes ouvertes, des 
conférences et des événements honorifiques, les adultes 
prendront ainsi conscience des nombreux effets bénéfiques 
entourant l’acte d’apprendre. 
 
Des concours, des défis, des chroniques thématiques sur les 
ondes d’NRJ 94,5 et de Rock-Détente 96,9 permettront à 
tous d’exprimer leur fierté d’apprendre, d’expérimenter une 
nouvelle discipline et d’en connaître davantage sur des sujets 
d’actualités. 
 
Pour connaître les activités locales organisées, il suffit de 
consulter le site de la Semaine : www.adulteenformation.com 
 
À propos de l'ICÉA 

 
Depuis plus de 60 ans, l'ICÉA rassemble les 
forces vives de l'éducation et de la formation 
des adultes au Québec dans le but de 
promouvoir le droit et les possibilités 
d'apprendre tout au long de la vie. Ayant pour 
mission la veille, la recherche et la promotion 
en éducation, l'ICÉA agit non seulement pour 
mais avec de nombreux adultes en vue 
d'accroître l'accessibilité à la formation tout au 
long de la vie. www.icea.qc.ca 

 
 
La Semaine québécoise des adultes en formation est organisée par l’Institut de coopération pour 
l’éducation des adultes (ICÉA) grâce au soutien financier du gouvernement du Québec. 
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Information : Murielle Morin, agente de projet régional 
Coordonnées : 418-662-0949 ou muriellemorin@hotmail.com 
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